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कोरोना आजाराबद्दल काही उपयकु्त माहहती  
 

  

प्रश्न १. Corona (कोरोना) शब्दाचा अर्थ काय आहे? 
उत्तर = Corona हा शब्द इंग्लिश नसुन िॅटिन भाषेतिा आहे. याचा िॅटिन भाषेत अर्थ होतो 
crown (मुकुि). कारण या विषाणूिा मुकुिासारखे िोकदार आिरण असते.           

 

 

प्रश्न २. Corona हे आजाराचे नाि आहे की विषाणचूे? 
उत्तर = Corona हे विषाणूचे नाि आहे.याचे िजै्ञाननक नाि आहे Severe Acute Respiratory 
Syndrome novel Corona Virus-2 (SARS nCoV-2).  novel म्हणजे निीन. 
या विषाणूपासून होणार्‍या आजारािा Covid-१९ (corona virus disease-२०१९ ) अस े
म्हणतात.  
 

 

प्रश्न ३. याचा उगम (origin) कुठे झािा?  
उत्तर = हा विषाणू सिथप्रर्म िुहान (Wuhan),चीन मध्ये पाहण्यात आिा.हा विषाणू िििाघूळामधून 
माणसांमधे आिा ि नंतर पसरत राटहिा.हा विषाणू कोणत्या प्रयोगशाळेत तयार केिा नाही तो 
ननसगथतःच तयार झािा आहे. 
 

 

प्रश्न ४. हा विषाणू कोणत्या-कोणत्या प्रदेशात पसरु शकतो ? 
उत्तर = ज्या ज्या प्रदेशात िोक रहातात अश्या सिथच टठकानी हा विषाणू पसरू शकतो. र्ंड असो 
अर्िा उष्ण (भारतात सुद्धा).  
 

 

प्रश्न ५. भारतातीि उन्हाळ्यात हा विषाणू ग्जिंत राहीि का? 
उत्तर = या विषाणूिा मारण्यासाठी ५५° C पेक्षा जास्त तापमान िागत.े भारतातीि आत्तापयतंचे 
कमाि तापमान ५१°C (फािोडी,राजस्र्ान-२०१६ ) आहे.म्हणून अफिांिर विश्वास ठेऊ नका. उिि 
हिेची आर्द्थता(Humidity) कमी झाल्यामुळे हा िेगाने संक्रनमत होि ूशकतो. 
 

 

प्रश्न ६. हा आजार कोणत्या व्यक्ींना होि ूशकतो? 
उत्तर = सिथच. पण विशेषतः िहान मुिांना (१० िषाथच्या आतीि) ि ियस्क व्यक्ींना (६० िषाथच्या 
िरीि) होण्याची शक्यता जास्त आहे. आग्ण जे व्यवक् अगोदरच आजारी आहेत अशांनी  विशेष 
काळजी घ्यािी. तमु्ही तरुण ि ताकदिान असिात तरीही याची बाधा तमु्हािा होऊ शकत ेआग्ण 
तुम्ही तो घरात पसरिू शकता. 
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प्रश्न ७ . दारु वपणाऱ्या िोकांना हा आजार होत नाही का? 
उत्तर = दारूने (Ethyl alcohol/Isopropyl alcohol) हा विषाणू मरतो पण जर ती ७० % 
असेि तर. पण वपण्याची दारू ही ८  ते ४० % असत,े त्यामुळे ही अफिा देखीि चुकीची आहे.उिि 
दारू  वपणाऱ्यांची रोगप्रनतकारक शक्ी कमी होत ेआग्ण ते सहज आजारी पडू शकतात. 
 

 

प्रश्न ८ . मांसाहार करणार्‍या व्यक्ींना हा आजार होतो का? 
उत्तर = जर जेिण करण्यापुिी हात साबणाने स्िच्छ धुतिे आग्ण मांस अर्िा अंडी स्िच्छ धुऊन 
व्यिग्स्र्त उकडून घेतिे तर हा विषाणू मरतो. (पण टकमान १५ टदिस मांसाहार िाळिेिा बरा) 
 

 

प्रश्न 9. या आजाराची िक्षणे काय आहेत? 
उत्तर = १ . ताप     
           २ . सदी  
           ३ . श्वास घेताना अडचण होण े
           ४ . र्किा  
           ५ . कोरडा खोकिा  
 

 

प्रश्न १० : िक्षण टदसण्यास टकती टदिस िागतात? 
उत्तर = २ ते १६ टदिस. पण काही जणांमधे तर िक्षणच टदसत नाटहत(Asymptomatic 
Patients). त्यामुळेच तर हा आजार इतका विनचत्र आहे, कोणािा झािा आहे हे सांगणे फारच 
कठीण आहे. त्या व्यक्ीची चाचणी केल्यानशिाय काहीच सांगता येत नाही. अगदी आपल्यासोबत 
असिेल्या व्यक्ीिा देखीि याची िागण झािेिी अस ूशकत.ेिक्षण टदसण्या अगोदरच तो व्यक्ी 
व्हायरस पसरितो(Carrier). म्हणुन तर िैज्ञाननक सांगत आहेत की एकमेकांपासून दरु रहा. 
 

 

प्रश्न ११. माझ्यात जर िक्षणे जाणििी तर ? 
उत्तर = काळजी करू नका. अगोदर डॉक्िर िा कळिा आग्ण त्याचंा सल्िा घ्या,तुमच्या प्रकृतीनुसार 
ते िेस्ि करायची की नाही हे ठरितीि. 
 

प्रश्न १२.  हा आजार कसा पसरतो? 
उत्तर = जो व्यक्ी आजारी आहे अश्या व्यक्ी जिळ गेल्यास, त्याने बोिल्यास, 
खोकल्यास,नशंकल्यास त्यातून बाहेर पडणार्‍या र्द्िवबंद ू(droplet) मधून पसरतो. निीन 
अभ्यासातून स्पष्ट झाि ेआहे की कोरोणा ग्रस्त व्यक्ी त्याच्या बोिण्यातून देखीि (aerosol) हा 
विषाणू पसरिू शकतो.  
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प्रश्न १३. कारोणा बानधत व्यक्ी टकती िोकांना बानधत करू शकतो? 
उत्तर = या आजाराचा प्रजनन क्रमांक (Reproduction Number R0)  हा २.७ आहे म्हणजे एक 
बानधत व्यक्ी इतर २ ते ३ जणांना बानधत करू शकतो. 
 

 

प्रश्न. १४. कोरोना झाल्यास व्यक्ी मरतो का? 
उत्तर = जर नचंता नाही केिी आग्ण िेळेिर औषध घेतिे तर हा आजार १०० % बरा होतो. अस ेखूप 
उदाहरण आहेत ज्यात खूप िोक बरे (recover) होताना टदसत आहेत. 
 

 

प्रश्न १५. हा विषाणू टकती िेळ ग्जिंत राहतो? 
उत्तर = या विषाणूचा जीिनकाळ खािीि प्रमाणे आहे 
            १. हिा = ३ तास 
            २. तांबे = ४ तास 
            ३. कागद (नोिा,िह्या,पुस्तक) = १ टदिस 
            ४. स्िीि = २ ते ३ टदिस 
            ५. प्िाग्स्िक (मोबाईि,कॉम्प्युिर,पेन,कीबोडथ) =३ ते ४ टदिस 
 

 

प्रश्न १६. या आजारािर कोणते औषध टकंिा िस नाही का? 
उत्तर . सध्यातरी कोणतीच िस (Vaccine) उपिब्ध नाही.िस तयार होण्यास ि उपिब्ध होण्यास  
टकमान एक ते दीड िषथ िागू शकतात. हा विषाणू स्ितःचा आकार बदिू शकतो (Mutation) 
म्हणून िस शोधणे अिघड आग्ण टकचकि काम आहे. आग्ण आत्तापयतं तरी कोणतेच औषध यािर 
नाही. 
 

 

प्रश्न १७. गोमूत्र,िसूण,काळी नमरची,ििंग काम करत ेका ? 
उत्तर.  िरीि िस्तू या आरोलयासाठी टहतकर असतात.पण यापैकी कोणतीच िस्त ूकोरोना विषाणूिा 
मारत नाही. यािर कोणतचे संशोधन झाि ेनाही. अफिांिर विश्वास ठेि ूनका. 
 

 

प्रश्न १८ .Social Distancing म्हणजे काय ? याचा काय उपयोग ? 
उत्तर = Social distancing (सामाग्जक अंतरता) म्हणजे एकमेकांपासून टकमान ५ ते ६  फूि 
अंतरािर राहणे जणेेकरून आपण आजारी व्यक्ींच्या संपकाथत येणार नाहीत आग्ण आपण जर आजारी 
असिात तर इतरांना संक्रनमत करणार नाहीत. 
          जर अस ेआपण टकमान २  ते ३ हफ्त ेकेिात (जे इििीने टकंिा चीनने केि ेनाही)  
तर आपण रुलणांची संख्या कमी करू शकतो (Flattening the curve) ि आपल्या 
दिाखान्यातीि क्षमता अगोदरच कमी आहे त्यामुळे िदै्यकीय व्यिस्र्ा देखीि सुरळीत राहीि. 
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प्रश्न १९. मी कस ेसुरग्क्षत राहू ? प्रनतबंध काय ? 
उत्तर. = तुम्ही सुरग्क्षत राहण्यासाठी खािीि प्रनतबंध करू शकता 
            

  १.िारंिार हात धुणे. (टकमान ३० सेकंद) दर २ ते ३ तास. 
      बाहेरून आल्यास सिाथत अगोदर हात-पाय धिुा. 
  २.तोंडािा, नाकािा, डोळ्यािा  न धुतिेि ेहात न िािण े
  ३. गदीच्या टठकाणी जाऊ नये. 
  ४. अनोळखी व्यवकं्पासून सुरग्क्षत अंतर बाळगा. 
  ५ .खोकणाऱ्या, नशंकणाऱ्या व्यक्ींपासून दरु रहा. 
  ६. िारंिार िापरल्या  जाणार्‍या िस्तूंना स्िच्छ पसुून घ्या. 
 

 

प्रश्न २०. हात कशाने ि कसे धुिािेत ? 
उत्तर = हात साबणाने टकंिा हॅण्डिॉशने स्िच्छ धुिािेत. टकमान ३० सकंेद तरी हात धुिािेत (१०० % 
रोगाणू मरतात). हात धणु्याची िैज्ञाननक पद्धत खािीि निंक िर ग्क्िक करून पाहू शकता. 
               

                https://youtu.be/IisgnbMfKvI 

 

 

प्रश्न २१. फेस मास्क िापरािेत का ? 
उत्तर = योलय पद्धतीने िापरिे तर काहीच हरकत नाही. पण नाक टकंिा तोंड कुठून उघडे आहे का ? 
याची काळजी घ्यािी. रुमाि देखीि चाितो पण तो रोज टकमान दोनदा धुिा. 
 

 

प्रश्न २२. प्रिास करािा की नाही ? 
उत्तर = नाही अग्जबात  नाही............टकतीही अडचण असेि (दिाखाना व्यनतररक्) तरी 
प्रिास िाळा. आपण स्ितः तर बळी पडताि आग्ण सोबत इतरांना देखीि घेऊन जाताि. 
 

 

प्रश्न २३. जनता कफ्युथ ने खरंच कोरोना व्हायरस मरेि का ? 
उत्तर = काही प्रमाणात. पण जेंव्हा िोकं एकत्र येतीि तेंव्हा हा पुन्हा िाढेि म्हणून आपिे सिथच 
काम े(ग्जिापके्षा कमीच महत्िाची) िाळािी.उगाच मिा काही होणार नाही म्हणून बाहेर पडून इतरांचा 
जीि धोक्यात घाि ूनका. कृपा करून सरकारिा त्यांचे काम करुद्या. 
 

 

 

 

 

https://youtu.be/IisgnbMfKvI
https://youtu.be/IisgnbMfKvI
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प्रश्न २४. खरा कफ्युथ िागण्याच्या अगोदर सिथ आिश्यक िस्त ूजमा कराव्यात का ? 
उत्तर = नाही. टकतीही झािे तरी आिश्यक दकुानं बदं होणार नाहीत (उदा. 
टकराणा,मटेडकि,दिाखाना).म्हणून उगीच घाई करू नका आग्ण िस्तूचंी जमिा जमिी करू नये. 
 

  लक्षात ठेवा : प्रततबधं हाच उपाय      
 

उपयुक्त अस ेYouTube व्हिडिओ 

 

1. कोरोनाव्हायरसशी लढा देण ेआपल्यावर अवलंबून आहे. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dSQztKXR6k0 

 

2. साबणाने कोरोना व्हायरस कसा मरतो? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-LKVUarhtvE 

 

3. वन्यजीव व्यापाराचा कोरोनाव्हायरसशी कसा संबंध आहे 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TPpoJGYlW54 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dSQztKXR6k0
https://www.youtube.com/watch?v=-LKVUarhtvE
https://www.youtube.com/watch?v=TPpoJGYlW54

